Regulamin Konkursu Kulinarnego
"Ocali¢ od zapomnienia”

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1) Organizatorem Konkursu Kulinarnego "Ocali¢ od zapomnienia”, zwanego dalej Konkursem,
jest Gmina Lesniowice, z siedzibg w Lesniowice 21A, 22 — 122 Lesniowice przy wspotudziale
Samorzgdowego Osrodka Kultury w Lesniowicach.

2) Konkurs jest organizowany w ramach projektu ,Ocali¢ od zapomnienia — kultywowanie
tradycji kulinarnych na terenie Gminy Le$niowice ” wspoifinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rolnego na Rzecz Rozwoju Obszaréow Wiejskich w ramach
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013 w ramach dziatania 413
Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju dla matych projektéw, tj. operacji, ktére nie
odpowiadajg warunkom przyznania pomocy w ramach dziatah Osi 3 ale przyczyniajg sie do
osiggniecia celow tej osi.

3) Konkurs odbedzie sie 18 sierpnia 2013 r. podczas Gminnych Dozynek 2013 na stadionie
sportowym w Ledniowicach.

4) Cele konkursu:

a) identyfikacja i zgromadzenie wiedzy o potrawach regionalnych,

b) wyszukanie potraw regionalnych, mogacych sta¢ sie wizytéwkg Gminy,

¢) promaocja potraw regionalnych,

d) wymiana doswiadczen kulinarnych pomiedzy uczestnikami,

e) budowa tozsamosci kulturowej Gminy,

f) wspieranie lokalnej tozsamosci,

g) upowszechnianie wiedzy dotyczacej wykorzystywania walorow regionalnych potraw
w ofercie lokalnego rolnictwa, turystyki, agroturystyki i przetworstwa.

2. WARUNKI UCZESTNICTWA

1) W konkursie mogg wzig¢ udziat mieszkancy sotectw Gminy LesSniowice.

2) W konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy Urzedu Gminy w Le$niowicach, cztonkowie
Komisji Konkursowej oraz ich osoby bliskie.

3) Do konkursu mogg zostac¢ zgtoszone tylko potrawy, do przygotowania ktérych wykorzystano
produkty regionalne.

4) Zakwalifikowane do konkursu sofectwa otrzymajg dofinansowanie w postaci produktéw,
niezbednych do przygotowania potraw i dekoracji stoiska (stotu wiejskiego), lista produktéw
w zatgczeniu.

5) Kazde sofectwo przygotowuje potrawy w 6 kategoriach:
| kategoria — potrawa, wyréb z miesa,
Il kategoria — przetwory z warzyw i owocéw (np. kiszona kapusta, ogorki, pikle, dzemy,
¢wikia),
Il kategoria — chleb wiejski,
IV kategoria — nalewka, napdj regionalny,
V kategoria — wyroby mgczne (np. pierogi z kaszg, soczewica, serem i kaszg, kapusta),
VI kategoria — wyroby ciastkarskie (np. placek ze $liwka)

6) Osoby zainteresowane udziatem w konkursie zobowigzane sg do dokonania zgtoszenia na
zatgczonej karcie zgtoszenia z nazwag potrawy i kategorig, ktore bedg wykonane na konkurs
oraz ich krotkg charakterystyka.

7) Zgtloszenia mozna dokona¢ osobiscie do Samorzgdowego Os$rodka Kultury
w Lesniowicach lub drogg mailowg na adres: www.lesniowice@zgwrp.org.pl

8) Termin nadsytania zgtoszen: 9 sierpnia 2013 r.



http://www.lesniowice@zgwrp.org.pl/

9) W przypadku duzego zainteresowania udziatem w konkursie sofectw, do Konkursu
zostanie zakwalifikowanych pierwsze 14, ktére zdeklarujg udziat i dostarczg wypetnione
dokumenty.

10) Uczestnicy konkursu zobowigzani sg do dostarczenia w dniu 18.08.2013 r. do godz. 13:30
przygotowanych potraw na miejsce oficjalnego rozstrzygniecia konkursu z uwzglednieniem
degustacji przez komisje konkursowg.

11)Uczestnicy przygotowujg potrawy konkursowe z produktdéw zakupionych w ramach
projektu.

12) Zgtoszone do konkursu potrawy w ramach poszczegdinych kategorii zostang wpisane do
ksiegi potraw, ktéra bedzie rezultatem koncowym projektu.

13) Poszczegolne potrawy w w/w kategoriach zostang ocenione na podstawie przyznanej
punktacji (od 1 do 10). Dodatkowo komisja przyzna punkty za dekoracje stoiska (stotu
wiejskiego). Trzy sotectwa z najwiekszg liczbg punktéw, zostang nagrodzone pucharami,
pozostate otrzymajg pamigtkowe dyplomy.

. ZASADY KONKURSU

1) Organizator konkursu zapewnia uczestnikom miejsce ha specjalnie do tego celu
przygotowanym stoisku, gdzie wystawiane bedg potrawy konkursowe.

2) Potrawy konkursowe powinny by gotowe do spozycia — uczestnicy umozliwiajg osobom
biorgcym udziat w dozynkach degustacje potraw.

3) Kazda potrawa zostanie oceniona przez komisje konkursowg w nastepujgcych kategoriach:
- smak
- estetyka
- oryginalnosc¢

4) Kazdy stot/stoisko zostanie ocenione pod wzgledem oryginalnosci, bogactwa wykonanych
dekoracji, estetyki i prezentacji potraw konkursowych.

5) Decyzje komisji konkursowej sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

6) Wyniki konkursu zostang ogtoszone tego samego dnia podczas trwania imprezy.

7) Zgtoszenie udziatu w konkursie jest rownoznaczne z akceptacjg warunkéw regulaminu.

4. INFORMACJE DODATKOWE

Wszystkie pytania dotyczgce spraw nie objetych regulaminem prosimy kierowa¢ do Moniki Durko,
tel. (82) 567-63-33.
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Lista produktéw na kazde sotectwo biorace udziat w konkursie kulinarnym

- 6 kg maki,

- 4 kg cukru,

- 6 szt. margaryn,

- 2 szt. majonez 700 ml,

-3szt. mleka 11,

- 2 kg kaszy gryczanej,

- 2 kg soczewicy,

- 3 kg miesa (schab, karkdéwka, wieprzowina, piers$ z kurczaka, kaczka), w zaleznosci od
zgtoszonych potrzeb,

- przyprawy (sOl, pieprz, majeranek, ziele angielskie, kucharek, li$¢ laurowy, sosy, proszek do
pieczenia, cukier waniliowy, aromat)

- 1 kg cukru pudru,

- 1 szt. kakao,

- 1 kg fasoli,

- mak 1 opakowanie,

- 2l oleju,

- 1 kg pieczarek,

- suszone owoce — opakowanie,

Lista materiatéw w celu przygotowania stotu wiejskiego/stoiska

- bibuta,

- papier kolorowy,
- sznurek,

- klej do papieru,
- wstagzki,

- tasma,

- serwetki,

- tacki, noze, widelce do degustacji,



