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Z zycia gminy

Lesniowice

X Rakotupskie Spotkania z Kulturg i Sztukg Ludowag
potaczone z Dniem Rodziny

W dniu 10 czerwca 2016 r. w Szkole Podstawowej
im. Witadystawa Sikorskiego w Rakotupach odbyty sie X
Rakotupskie Spotkania z Kulturg i Sztukg Ludowg
potgczone z Dniem Rodziny. W$rdéd zaproszonych gosci
obecni byli: Pan Wiestaw Radzigciak - W¢jt Gminy
Lesniowice, Pan Stefan Prokop — Przewodniczacy Rady
Gminy Lesniowice, Pani Agnieszka Raczynska — Prezes
Lesniowskiego Stowarzyszenia Oswiatowo -
Samorzgdowego. Nie zawiedli tez miejscowi radni i sottysi,
rodzice i okoliczni mieszkancy.

Dzieci z oddziatu przedszkolnego oraz uczniowie
klas I-1ll zaprezentowali cze$¢ artystyczng tematycznie
zwigzang z rodzing. Ze swoimi przy$piewkami wystgpit
réwniez zaprzyjazniony ze szkotg Zespdt Spiewaczy
.Rakotupianki”. Jak na jubileusz przystato byt tez tort
urodzinowy, ktéry podzielita Pani Teresa Szwarc,
pomystodawczyni | Rakotupskich Spotkan z Kulturg i
Sztukg Ludowa.

Tradycyjnie nie zabrakto réwniez konkursu na
potrawy regionalne, ktory odbyt sie w trzech kategoriach.
Nagrodzeni w konkursie:

ciasto z owocami:
e | miejsce — Norbert Mielniczuk
e |l miejsce — Bozena Oliwiak
e |l miejsce Anna Btgdkowska

niezwykte kotlety:
e | miejsce — Ewa Szornal
¢ |l miejsce — Edyta Tarajko
¢ lll miejsce — Milena Korszla

ziemniaki na 100 sposobow:
e | miejsce — Matczuk lwona
¢ |l miejsce — Edyta Tarajko
¢ |ll miejsce — Natalia Harcej
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Mitosnicy konkursow sprawnosciowych prébowali swoich sit w ,Nocnym torze przeszkdéd” a koncowa
klasyfikacja przedstawia sie nastepujaco:

I miejsce - Edyta i Karolina Stecko
IT miejsce — Tomasz i Kuba Mielniczuk
IIT miejsce Iwona i Sandra Matczuk

Nagrody w tych konkursach ufundowato Starostwo Powiatowe w Chetmie.
Najbardziej widowiskowy byt konkurs kulturystyczny, w ktéorym I miejsce zajeta rodzina Cichockich,

IT miejsce rodzina Tarajkow, III miejsce rodzina Harcejow. Nagrody dla kulturystéw ufundowata
szkota.

Impreze zakonczyta degustacja regionalnych potraw przygotowanych przez rodzicdw oraz panie
kucharki.

o BRIV CON LD BTERIENp]

oprac. Agnieszka Raczyriska

Gminny Turniej Sitacza

W dniu 12 czerwca 2016 r. na boisku ,Orlik” w Lesniowicach odbyt sie Gminny Turniej Sitacza,
podczas ktérego przeprowadzono konkurencje wyciskania ciezarka o wadze 17,5 kg.

Celem turnieju byto wytonienie zwyciezcy, ktéry bedzie reprezentowat Gmine Lesniowice
podczas XIX Turnieju Gmin ,Miedzy nami sgsiadami” w dniu 3 lipca 2016 r. w Kamieniu.

Oficjalnego otwarcia turnieju dokonata Pani Agnieszka Raczyhska Dyrektor Samorzagdowego
Osrodka Kultury w Le$niowicach, ktéra rowniez czuwata nad przebiegiem turnieju.

Do udziatu w turnieju zgtosito sie 9 zawodnikéw z terenu gminy. Zawodnicy mieli za zadanie
wykonac jak najwiekszg liczbe prawidtowo wykonanych préb wyciskania ciezarka tylko jedng reka tj. z
linii barkéw nad gtowe do petnego wyprostu w stawie tokciowym, bez uginania nég w kolanach i
odrywania stop od podtoza.

Po zacietej rywalizacji | miejsce z liczbg 59 prawidlowo wykonanych préb zdobyt Andrzej
Ulanski.

Kolejne miejsca wywalczyli:

e |l miejsce Patryk Matczuk — 45
[l miejsce Pawet Gadzicki — 44
IV miejsce Karol Mazur — 39
V miejsce Kacper Jabtonski — 34
VI miejsce Piotr Kusy — 32
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¢ VIl miejsce Bartek Mazur — 29
o VIl miejsce Jabtohski Bartosz — 26
e X miejsce Michat Matczuk — 24

Na zakonczenie imprezy odbylo sie uroczyste wreczenie pucharu dla zwyciezcy oraz wreczenie
dyplomow i drobnych upominkéw dla pozostatych uczestnikéw.

Zwyciezcom gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

oprac. Agnieszka Raczynska

oprac. Agnieszka Raczyriska

,, WARTO SIE RUSZAC, WARTO O SIEBIE DBAC!”

W dniu 14 czerwca 2016 r. ogtoszono wyniki konkursu Fundacji Tesco, projektu ,Decydujesz —
pomagamy!”.

Z rado$cig informujemy, ze POWER TEAM — grupa mtodziezowa 15 chtopakdéw z naszej gminy
zjednoczonych pasjg éwiczenia na sitowni zostata laureatem tego konkursu.

Whioskodawcg projektu byto Lesniowskie Stowarzyszenie Oswiatowo — Samorzgdowe. Konkurs
przebiegat dwuetapowo — wnioski byly zweryfikowane przez komisje, a w drugim etapie klienci TESCO
oddawali gtosy na wybrane projekty. Na projekt naszej lokalnej grupy pod nazwag ,,Warto sie ruszag,
warto o siebie dba¢” oddano 32 951 gtosow.

Dzieki nagrodzie w postaci 5 tys. ztotych zostang zorganizowane dwie akcje promujgce sportowg
aktywnos¢ w naszej gminie — bieg wokét Zbiornika wodnego ,Maczuty” oraz Rajd rowerowy trasg
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Malowniczego Wschodu, a takze spetni sie marzenie chtopakéw i sitownia zostanie doposazona.
Serdecznie zapraszamy do udziatu w przedsiewzieciach grupy oraz dzigkujemy w imieniu
chtopakow wszystkim klientom TESCO.
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Narada kierownictwa urzedu

W dniu 15 czerwca 2016 r. w Urzedzie Gminy Le$niowice odbyta sie narada kierownictwa
urzedu.

Podczas narady Pan Wiestaw Radzigciak Wéjt Gminy LesSniowice przekazat kierownikom
wnioski i uchwaty podjete podczas Xll obrad sesji Rady Gminy Lesniowice, odbytych w dniu 9 czerwca
2016 r., zobowigzujgc do ich realizacji. Rozpatrzona zostata réwniez Informacja na temat organizacji
letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy szkolnej w 2016 r.

Ponadto omoéwione zostaty wnioski z poprzedniego kierownictwa oraz sprawy biezgce dotyczgce
prawidtowego funkcjonowania urzedu.

oprac. Mariola Zawislak
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Spotkanie dotyczace zasad zdrowego zywienia

W dniu 16 czerwca 2016 r. w Domu Spotkan ,Na pograniczu kultur" w Kumowie Plebarnskim
odbyto sie spotkanie w ramach dziatan wspottowarzyszgcych nt. zasad zdrowego zywienia. W spotkaniu
uczestniczyto 32 osoby w tym 14 osob zakwalifikowanych do uczestnictwa w Programie Operacyjnym
Pomoc Zywnosciowa. Spotkanie prowadzili: Edyta Szymaniak - dietetyk, Kamil Koziot - kucharz.
Spotkanie rozpoczeto sie prelekcjg dietetyka nt. odzywiania, zasad zywienia i doboru owocow, warzyw i
innych produktow w codziennym zywieniu, jak czesto nalezy spozywaé positki w ciggu dnia, jakie
produkty nalezy wtgczaé do prawidtowego zywienia, nastepnie uczestnicy spotkania zadawali pytania z
zakresu zasad zywienia, zywienia dzieci i os6b chorych na cukrzyce. W trakcie spotkania kucharz
przygotowywat positki wskazujgc jak mozna przygotowaé positek wykorzystujgc zasady zdrowego
zywienia a uczestnicy spotkania mieli mozliwos¢ degustacji przygotowanych positkéw.

oprac. Wioletta Pilipczuk
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